
   Stigakeppni kvenna 2010

Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Fríða Rún Þórðardóttir 1970 15 20 20 10 65
Hrönn Guðmundsdóttir 1965 7 15 10 12 9 53
Arndís Ýr Hafþórsdóttir 1988 12 20 20 52
María Kristín Gröndal 1980 10 12 15 37
Eva Margrét Einarsdóttir 1971 1 12 3 9 25
Helen Ólafsdóttir 1971 15 7 22
Íris Anna Skúladóttir 1989 20 20
Gerður Rún Guðlaugsdóttir 1972 15 15
Sigurbjörg Eðvarðsdóttir 1958 5 9 14
Jóhanna Skúladóttir Ólafs 1977 12 12
Aníta Hinriksdóttir 1996 10 10
Margrét Elíasdóttir 1970 10 10
Guth Christensen 1970 9 9
Tinna Rut Guðmundsdóttir 1985 9 9
Guðfinna Halla Þorvaldsdóttir 1970 7 7
Guðrún Ólafsdóttir 1991 7 7
Svava Rán Guðmundsdóttir 1970 7 7
Anna Eiríksdóttir 1977 3 3 6
Sif Jónsdóttir 1959 5 1 6
Agnes Kristjánsdóttir 1982 5 5
Hólmfríður Vala Svavarsdóttir 1974 5 5
Sif Arnarsdóttir 1974 5 5
Helga Guðný Elíasdóttir 1994 3 3
Svanhildur Þengilsdóttir 1964 3 3
Klara María Jónsdóttir 1997 2 2
Aldís Gunnarsdóttir 1992 2 2
Guðbjörg Margrét Björnsdóttir 1973 2 2
Sigrún Hallgrímsdóttir 1975 2 2
Unnur María Ólafsdóttir 1957 2 2
Jóney Hrönn Gylfadóttir 1970 1 1
Jóhanna Arnórsdóttir 1969 1 1
Jónína Gunnarsdóttir 1975 1 1



   Stigakeppni kvenna 2010 - 18 ára og yngri

Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Helga Guðný Elíasdóttir 1994 15 20 15 15 65
Aldís Gunnarsdóttir 1992 12 20 32
Eydís Sævarsdóttir 1992 15 15 30
Klara María Jónsdóttir 1997 20 20
Málfríður Anna Eiríksdóttir 1997 10 10 20
Aníta Hinriksdóttir 1996 20 20
Tinna Líf Jörgensdóttir 1996 20 20
Karen Helga Sigurjónsdóttir 1992 12 12
Guðrún Hrefna Guðjónsdóttir 1993 12 12
Kristín Alda Jörgensdóttir 2001 12 12
Ragnheiður Sara Sigmundsdóttir 1992 12 12
Rósa Kristinsdóttir 1993 10 10
Silja Rós Pétursdóttir 1997 10 10
Veronica Líf Þórðardóttir 1997 9 9
Dýrleif Sigurjónsdóttir 1992 9 9
Vera Sigurðardóttir 1994 9 9
Hlín Eiríksdóttir 2000 7 1 8
Paulina Lazorikova 1997 7 7
Hildur Karen Jónsdóttir 1997 7 7
Sunneva Jónsdóttir 1993 5 5
Auður María Óskarsdóttir 1996 5 5
Margrét Petrína Hallsdóttir 1994 5 5
Rebekka Jaferian 1997 3 3
Helena Hagström 1997 3 3
Laufey Svafa Rúnarsdóttir 1996 3 3
Guðrún Sólveig Sigríðardóttir 1997 2 2
Rósa Karen Ólafsdóttir 1996 2 2
Snædís Logadóttir 1998 2 2
Ellen Huld Þórðardóttir 1995 1 1
Ólöf Agnes Arnardóttir 1998 1 1
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Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Arndís Ýr Hafþórsdóttir 1988 15 20 20 55
Eva Margrét Einarsdóttir 1971 10 20 10 12 52
María Kristín Gröndal 1980 15 15 15 45
Helen Ólafsdóttir 1971 20 10 30
Anna Eiríksdóttir 1977 10 7 7 24
Íris Anna Skúladóttir 1989 20 20
Gerður Rún Guðlaugsdóttir 1972 15 15
Gígja Gunnlaugsdóttir 1982 7 7 14
Guðbjörg Margrét Björnsdóttir 1973 5 9 14
Jóhanna Skúladóttir Ólafs 1977 12 12
Guðrún Ólafsdóttir 1991 12 12
Hólmfríður Vala Svavarsdóttir 1974 12 12
Tinna Rut Guðmundsdóttir 1985 12 12
Valgerður Dýrleif Heimisdóttir 1977 2 10 12
Agnes Kristjánsdóttir 1982 9 9
Elísabet Margeirsdóttir 1985 9 9
Jónína Gunnarsdóttir 1975 9 9
Sif Arnarsdóttir 1974 9 9
Sigrún Hallgrímsdóttir 1975 7 7
Sonja Sif Jóhannsdóttir 1975 1 5 6
Jórunn Jónsdóttir 1976 5 1 6
Anna Sólveig Smáradóttir 1978 3 3 6
Sigrún Erlendsdóttir 1972 5 5
Vigdís Hallgrímsdóttir 1973 5 5
Ragna Sif Þórarinsdóttir 1988 3 1 4
Katrín Heiða Jónsdóttir 1979 3 3
Ida-Marie Marcussen 1984 3 3
Oddrún Eik Gylfadóttir 1988 2 2
Brynhildur Ýr Ottósdóttir 1990 2 2
Fanney Blöndahl 1984 2 2
Sigrún Sveinbjörnsdóttir 1973 2 2
Eva Hrönn Steindórsdóttir 1971 1 1
Sigrún Björg Ingvadóttir 1971 1 1
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Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Fríða Rún Þórðardóttir 1970 20 20 20 20 80
Hrönn Guðmundsdóttir 1965 15 15 15 20 15 80
Védís Harpa Ármannsdóttir 1961 12 10 22
Grith Christensen 1970 10 12 22
Jóney Hrönn Gylfadóttir 1970 3 3 12 18
Alma María Rögnvaldsdóttir 1970 9 9 18
Svanhildur Þengilsdóttir 1964 7 10 17
Jóhanna Arnórsdóttir 1969 7 9 16
Margrét Elíasdóttir 1970 15 15
Guðfinna Halla Þorvaldsdóttir 1970 2 12 14
Þóra Regína Þórarinsdóttir 1967 5 7 12
Svava Rán Guðmundsdóttir 1970 12 12
Bára Agnes Ketilsdóttir 1968 10 10
Christine Buchholz 1966 10 10
Auður Aðalsteinsdóttir 1961 9 9
Jónína Halla Víglundsdóttir 1969 9 9
Helga Halldórsdóttir 1963 7 7
Jóhanna Eggertsdóttir 1964 7 7
Soffía Margrét Hrafnkelsdóttir 1964 5 5
Þórdís Jóna Hrafnkelsdóttir 1965 5 5
Ólafía Kvaran 1970 5 5
Lára Eymundsdóttir 1970 5 5
Una Hlín Valtýsdóttir 1968 3 3
Kristbjörg Theodórs Jónsdóttir 1962 3 3
Ingibjörg Pétursdóttir 1969 3 3
Elín Gísladóttir 1969 2 2
Jóhanna Eiríksdóttir 1962 2 2
Þóra Björg Magnúsdóttir 1967 2 2
Jónína Ómarsdóttir 1962 2 2
Guðrún Guðjónsdóttir 1969 1 1
Rakel Steinarsdóttir 1965 1 1
Ellen Hansen 1970 1 1
Sigríður Sigurðardóttir 1964 1 1
Karen Bjarnhéðinsdóttir 1970 1 1



   Stigakeppni kvenna 2010 - 50-59 ára

Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Sif Jónsdóttir 1959 15 20 15 50
Sigurbjörg Eðvarðsdóttir 1958 20 20 40
Unnur María Ólafsdóttir 1957 15 12 27
Lilja Björk Ólafsdóttir 1953 9 12 21
Guðrún Gísladóttir 1960 20 20
Fanney Úlfljótsdóttir 1955 20 20
Guðbjörg Jóna Pálsdóttir 1959 5 15 20
Anna Sigrún Björnsdóttir 1954 12 7 19
Ingibjörg Eggertsdóttir 1959 15 15
Ólöf Guðmundsdóttir 1958 12 12
Valdís Finnsdóttir 1960 12 12
Kristín Þorsteinsdóttir 1955 10 10
Unnur Jónsdóttir 1960 10 10
Bára Ásgeirsdóttir 1959 10 10
Sigríður Hrafnkelsdóttir 1956 9 9
Björg Kristjánsdóttir 1956 9 9
Guðrún Magnúsdóttir 1957 7 7
Ingibjörg Alda Guðmundsdóttir 1958 7 7
Fjóla Jóna Þorleifsdóttir 1960 5 5
Árný Inga Pálsdóttir 1956 5 5
Guðbjörg Eggertsdóttir 1958 3 3
Erna Jónsdóttir 1960 3 3
Hallgerður Bjarnhéðinsdóttir 1955 3 3
Svanborg Gústafsdóttir 1959 2 2
Bestla Njálsdóttir 1958 2 2
Ástríður G Jóhannesdóttir 1955 2 2
Guðrún Axelsdóttir 1960 1 1
Annemarie Waldherr 1955 1 1
Hlaðgerður Bjartmarsdóttir 1951 1 1
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Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Steinunn G Ástráðsdóttir 1950 15 20 20 20 75
Vilborg Guðmundsdóttir 1950 20 15 15 9 59
Ragna María Ragnarsdóttir 1948 12 15 7 34
Björg Magnúsdóttir 1946 20 20
Ragnheiður Valdimarsdóttir 1949 15 15
Anna Kristmundsdóttir 1949 12 12
Helga Jónsdóttir 1948 10 10
Guðný Eiríksdóttir 1950 5 5
Marinea Deroua 1950 3 3
Steinunn Pálsdóttir 1945 2 2
Rannveig Gísladóttir 1943 1 1


