
   Stigakeppni karla 2010

Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Jósep Magnússon 1977 15 10 20 20 65
Björn Margeirsson 1979 20 20 20 60
Tómas Zoëga Geirsson 1993 7 12 12 31
Sigurður Hansen 1969 12 15 27
Haraldur Tómas Hallgrímsson 1990 1 9 15 25
Flóki Guðmundsson 1976 3 15 7 25
Þórólfur Ingi Þórsson 1976 9 3 12 24
Birkir Marteinsson 1971 2 10 5 17
Jóhann Ingibergsson 1960 5 1 10 16
Þorbergur Ingi Jónsson 1982 15 15
Sigurbjörn Árni Arngrímsson 1973 12 12
Snorri Sigurðsson 1991 10 10
Thomas Solomon 1980 10 10
Sveinn Margeirsson 1978 9 9
Sigurjón Sigurbjörnsson 1955 9 9
Markus Brennauer 1980 9 9
Steinn Jóhannsson 1968 7 7
Mat Bristow 1976 7 7
Flóki Halldórsson 1972 7 7
Friðleifur Friðleifsson 1970 3 3 6
Ólafur Konráð Albertsson 1989 5 5
Hannes Hrafnkelsson 1959 5 5
Gauti Höskuldsson 1961 5 5
Daníel Smári Guðmundsson 1961 3 3
Helgi Júlíusson 1970 2 2
Ingvar Haukur Guðmundsson 1988 2 2
Einar G. Guðmundsson 1972 2 2
Jón Pétur Kristinsson 1988 2 2
Höskuldur Ólafsson 1965 1 1
Þorkell Stefánsson 1985 1 1
Alexander Thomas 1987 1 1
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Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Tómas Zoëga Geirsson 1993 20 20 20 60
Davíð Erik Mollberg 1994 20 12 2 34
Einar Jóhann Geirsson 1992 12 10 22
Stefán Þór Pétursson 1996 20 20
Ástbjörn Haraldsson 1993 15 15
Helgi Kristjánsson 1997 15 15
Johan Hagström 1992 15 15
Snorri Stefánsson 1993 15 15
Sölvi Rögnvaldsson 1994 12 12
Pétur Gunnarsson 1995 10 10
Reynir Zoëga Geirsson 1999 10 10
Arnór Breki Ásþórsson 1998 9 9
Michael Joseph Abramson 1992 9 9
Fannar Skúli Birgisson 1998 9 9
Þorgeir Örn Tryggvason 1996 7 7
Elías Sverrir Magnússon 1998 7 7
Ísak Jónasson 1994 7 7
Kristján Atli Marteinsson 1996 5 5
Daníel Geir Steindórsson 1996 5 5
Kristinn Guðmundsson 1994 5 5
Ásgeir Marteinsson 1994 3 3
Arnór Gauti Brynjólfsson 1999 3 3
Aron Örn Jónasson 1992 3 3
Valdimar Þór Ingimundarson 1999 2 2
Tómas Kolbeinn Georgsson 1997 2 2
Vilberg Sigurjónsson 1994 1 1
Anton Hagtröm 1995 1 1
Eyþór Guðmundsson 1998 1 1
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Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Jósep Magnússon 1977 15 12 20 20 67
Björn Margeirsson 1979 20 20 20 60
Flóki Guðmundsson 1976 5 15 10 30
Þórólfur Ingi Þórsson 1976 1 10 5 12 28
Haraldur Tómas Hallgrímsson 1990 2 10 15 27
Birkir Marteinsson 1971 3 12 7 22
Thomas Solomon 1980 15 15
Þorbergur Ingi Jónsson 1982 15 15
Markus Brennauer 1980 12 12
Sigurbjörn Árni Arngrímsson 1973 12 12
Flóki Halldórsson 1972 10 10
Snorri Sigurðsson 1991 10 10
Jón Pétur Kristinsson 1988 9 9
Einar G. Guðmundsson 1972 9 9
Matt Bristow 1976 9 9
Óskar Sölvason 1979 9 9
Sveinn Margeirsson 1978 9 9
Alexander Thomas 1987 7 7
Þorkell Stefánsson 1985 7 7
Friðrik Runólfsson 1980 7 7
Ólafur Konráð Albertsson 1989 7 7
Alejandro Rodríguez 1977 5 5
Stefán Friðleifsson 1979 5 5
Benedikt Jónsson 1977 5 5
Kristinn Jóhannsson 1975 3 3
Hálfdan Gunnarsson 1973 3 3
Ingvar Haukur Guðmundsson 1988 3 3
Grétar Snorrason 1981 3 3
Ármann Eydal Albertsson 1981 2 2
Daníel Scheving Hallgrímsson 1981 2 2
Sigurður Tómas Þórisson 1977 2 2
Þórir Magnússon 1971 2 2
Gunnar Stefánsson 1981 1 1
Björn Traustason 1971 1 1
Þorsteinn Magnússon 1976 1 1
Örvar Rudolfsson 1975 1 1
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Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Friðleifur K Friðleifsson 1970 20 12 15 20 67
Gauti Höskuldsson 1961 20 15 35
Bjarni Kristjánsson 1962 9 2 9 15 35
Helgi Júlíusson 1970 15 10 25
Hörður Guðjónsson 1963 10 7 5 22
Sigurður Böðvar Hansen 1969 20 20
Sigurður Hansen 1969 20 20
Steinar B. Aðalbjörnsson 1970 10 9 19
Steinn Jóhannsson 1968 15 15
Guðmundur Guðnason 1969 1 12 13
Daníel Smári Guðmundsson 1961 12 12
Albert Imsland 1965 5 7 12
Róbert Gunnarsson 1963 12 12
Stefán Þór Sigurðsson 1966 12 12
Snorri Gunnarsson 1968 7 2 2 11
Bjartmar Birgisson 1964 10 10
Ívar Jósafatsson 1961 10 10
Höskuldur Ólafsson 1965 9 9
Steindór Eiríksson 1970 9 9
Ragnar Bjarkan Pálsson 1970 7 1 8
Friðþjófur A Friðþjófsson 1967 3 5 8
Gylfi Guðnason 1966 7 7
Benedikt Sigurðsson 1964 5 5
Gunnar Ármannsson 1967 2 3 5
Helgi Sigurðsson 1961 5 5
Bjarnsteinn Þórsson 1963 3 3
Erik Figueras Torras 1967 3 3
Sigurður Kiernan 1969 3 3
Páll Harðarson 1966 2 2
Jón Gunnar Þorsteinsson 1970 1 1
Sigurður Gylfason 1970 1 1
Þorlákur Jónsson 1965 1 1
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Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Jóhann Ingibergsson 1960 20 20 20 20 80
Hannes Hrafnkelsson 1960 15 15 12 42
Þórhallur Jóhannesson 1953 7 10 15 32
Sumarliði Óskarsson 1955 10 20 30
Sigurjón Sigurbjörnsson 1955 10 15 25
Stefán Gíslason 1957 12 7 19
Ingvar Garðarsson 1958 9 9 18
Þorvaður Jónsson 1960 7 9 16
Hafsteinn Óskarsson 1959 15 15
Pétur Haukur Helgason 1957 7 3 3 13
Sævar Pétursson 1960 12 12
Ásbjörn Jónsson 1960 5 7 12
Sepp Ertl 1956 12 12
Steinar Jens Friðgeirsson 1957 12 12
Skúli Gunnarsson 1958 10 10
Guðmann Elísson 1958 10 10
Friðrik Ármann Guðmundsson 1960 3 1 5 9
Trausti Valdimarsson 1957 9 9
Ingimundur Einar Grétarsson 1959 9 9
Kolbeinn Bjarnason 1958 5 5
Gautur Þorsteinsson 1958 5 5
Jón Guðmundsson 1954 5 5
Stefán Skjaldarson 1956 3 3
Björn Ragnarsson 1958 3 3
Magnús Jóhannsson 1954 2 2
Sævar Skaptason 1958 2 2
Mathew Saymour 1960 2 2
Gottskálk Friðgeirsson 1954 2 2
Árni Gústafsson 1954 2 2
Tómas Jóhannesson 1957 1 1
Davíð Björnsson 1958 1 1
Yngvi Harðarson 1960 1 1
Már Jónsson 1959 1 1
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Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Sveinn Kjartan Baldursson 1949 12 20 12 12 56
Pétur Einar Pétursson 1949 15 15 9 39
Vöggur Magnússon 1947 3 20 15 38
Þorvaldur Kristjánsson 1949 10 12 15 37
Ingólfur Björn Sigurðsson 1950 15 20 35
Sigurjón Andrésson 1941 9 9 5 23
Willi Forneck 1950 20 20
Jóhann Karlsson 1948 20 20
Eysteinn Hafberg 1940 9 5 14
Baldur Jónsson 1944 3 10 13
Helgi Skúli Kjartansson 1949 12 12
Hörður Benediktsson 1947 10 10
Gunnar J. Geirsson 1944 7 3 10
Sigurður Kr. Jóhannsson 1943 10 10
Rúnar Bjarni Jóhannsson 1949 10 10
Ásgeir Daníelsson 1949 7 2 9
Gunnar Snorrason 1943 9 9
Þorvaldur Gunnlaugsson 1950 7 7
Ólafur Benediktsson 1949 7 7
Brynjólfur Sigurjónsson 1949 5 5
Egill Þórir Einarsson 1948 5 5
Ingólfur Sveinsson 1939 2 2
Vésteinn Jónsson 1950 2 2
Valtýr Þór Heiðarsson 1949 1 1
Sigurður Gunnsteinsson 1941 1 1
Stefán Friðrik Ingólfsson 1949 1 1


