
   Stigakeppni kvenna 2011

Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup ÍR Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Arndís Ýr Hafþórsdóttir 1988 20 20 20 20 20 100
Hrönn Guðmundsdóttir 1965 10 15 10 10 45
Veronika Bjarnardóttir 1973 12 12 12 36
María Kristín Gröndal 1980 15 15 30
Hjördís Ýr Ólafsdóttir 1982 3 10 9 22
Svava Rán Guðmundsdóttir 1970 9 12 21
Fríða Rún Þórðardóttir 1970 15 15
Aníta Hinriksdóttir 1996 15 15
Jóhanna Skúladóttir Ólafs 1977 12 12
Helga Guðný Elíasdóttir 1994 5 1 5 11
Alma María Rögnvaldsdóttir 1970 2 9 11
Birna Björnsdóttir 1973 10 10
Sif Jónsdóttir 1959 9 1 10
Malín Guðjónsdóttir 1979 9 9
Elísabet Margeirsdóttir 1985 7 7
Ebba Særún Brynjarsdóttir 1982 7 7
Nanna Þóra Andrésdóttir 1968 7 7
Elín Sigurðardóttir 1973 7 7
Margrét Elíasdóttir 1970 7 7
Guðfinna Halla Þorvalsdóttir 1970 5 5
Helga Guðmundsdóttir 1974 5 5
Ida- Marie Marcussen 1984 5 5
Guðrún Fema Ágústsdóttir 1967 3 3
Jóney Hrönn Gylfadóttir 1970 3 3
Melkorka Árný Kvaran 1976 2 1 3
Ósk Vilhjálmsdóttir 1962 3 3
Anna Lára Steingrímsdóttir 1977 3 3
Védís Harpa Ármannsdóttir 1961 2 2
Sonja Sif Jóhannsdóttir 1975 2 2
Sigrún Erlendsdóttir 1972 2 2
Þóra Regína Þórarinsdóttir 1967 1 1
Málfríður Anna Eiríksdóttir 1997 1 1



   Stigakeppni kvenna 2011 - 18 ára og yngri

Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Tinna Líf Jörgensdóttir 1996 9 15 20 12 3 59
Helga Guðný Elíasdóttir 1994 15 20 20 55
Kristín Alda Jörgensdóttir 2001 10 10 10 30
Eva Dögg Sæmundsdóttir 1998 5 20 25
Margrét Petrína Hallsdóttir 1994 9 15 24
Aníta Hinriksdóttir 1996 20 20
Soffía Klemensdóttir 1993 15 15
Inga Óskarsdóttir 1995 15 15
Birta Þöll Sveinbjörnsdóttir 1996 12 12
Alana Elín Steinarsdóttir 1996 12 12
Rósa Karen Ólafsdóttir 1996 12 12
Málfríður Anna Eiríksdóttir 1997 12 12
Diljá Mjöll Aronsdóttir 1997 10 10
Hlín Eiríksdóttir 2000 10 10
Margrét Regína Grétarsdóttir 1993 9 9
Snæfríður María Björnsdóttir 1995 9 9
Paulina Lazorikova 1997 7 7
Tinna Kristína Indína Kristinsdóttir 2000 7 7
Irma Gná Jóngeirsdóttir 1997 7 7
Helena Rut Örvarsdóttir 1994 5 5
Sóley Margrét Valdimarsdóttir 2002 5 5
Diljá Hilmarsdóttir 2000 3 3
Lisa Bissett 1994 2 2
Arna Eiríksdóttir 2002 2 2
Harpa Björnsdóttir 1993 1 1
Birgitta Guðnadóttir 1996 1 1
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Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Arndís Ýr Hafþórsdóttir 1988 20 20 20 20 20 100
Veronika Sigríður Bjarnardóttir 1973 15 12 12 39
Hjördís Ýr Ólafsdóttir 1982 12 12 10 34
María Kristín Gröndal 1980 15 15 30
Melkorka Árný Kvaran 1976 7 7 7 21
Birna Björnsdóttir 1973 15 15
Ebba Særún Brynjarsdóttir 1982 5 10 15
Jóhanna Skúladóttir Ólafs 1977 15 15
Malín Guðjónsdóttir 1979 12 12
Elísabet Margeirsdóttir 1985 10 10
Elín Sigurðardóttir 1973 10 10
Sigrún Erlendsdóttir 1972 10 10
Íris Dóra Snorradóttir 1991 9 9
Sonja Sif Jóhannsdóttir 1975 9 9
Helga Guðmundsdóttir 1974 9 9
Ida- Marie Marcussen 1984 9 9
Sif Arnarsdóttir 1975 9 9
Eyrún Ösp Eyþórsdóttir 1983 7 7
Guðbjörg M Björnsdóttir 1973 7 7
Sigurlín Birgisdóttir 1972 1 5 6
Sigríður Gunnarsdóttir 1973 5 5
Ásgerður Sverrisdóttir 1989 5 5
Vigdís Hallgrímsdóttir 1973 5 5
Þóra Kristín Pálsdóttir 1988 3 3
Marianne Aasen 1978 3 3
Fanney Björk Frostadóttir 1981 3 3
Þórdís Grímheiður Magnúsdóttir 1973 3 3
Halla Björg Þórhallsdóttir 1975 3 3
Kristín Björg Jakobsdóttir 1979 2 2



Júlíanna Jónsdóttir 1979 2 2
Tinna Lárusdóttir 1988 2 2
Gunnhildur Georgsdóttir 1973 2 2
Valdís Sylvía Sigurþórsdóttir 1972 2 2
Lilja Brynja Skúladóttir 1973 1 1
Jenný Ýr Jóhannsdóttir 1986 1 1
Hulda María Frostadóttir 1989 1 1
Magano Katrina Shiimi Asmundsson 1972 1 1
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Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Hrönn Guðmundsdóttir 1965 20 20 20 20 7 87
Svava Rán Guðmundsdóttir 1970 15 15 30
Alma María Rögnvaldsdóttir 1970 10 15 25
Fríða Rún Þórðardóttir 1970 20 20
Guðfinna H. Þorvaldsdóttir 1970 5 12 17
Helga Halldórsdóttir 1963 7 9 16
Jóhanna Eiríksdóttir 1962 10 5 15
Nanna Þóra Andrésdóttir 1968 15 15
Anna Lára Steingrímsdóttir 1977 15 15
Jóney Hrönn Gylfadóttir 1970 3 10 13
Guðrún Fema Ágústsdóttir 1967 12 12
Ósk Vilhjálmsdóttir 1962 12 12
Rósa Björk Svavarsdóttir 1968 12 12
Margrét Elíasdóttir 1970 12 12
Þóra Regína Þórarinsdóttir 1967 10 10
Guðrún Guðjónsdóttir 1969 10 10
Sigríður Gylfadóttir 1969 9 9
Huld Konráðsdóttir 1963 9 9
Hlín Hjartar Magnúsdóttir 1969 9 9
Sigurlaug Hrafnkelsdóttir 1968 9 9
Þorbjörg Ósk Pétursdóttir 1969 7 7
Jóhanna Guðrún Ólafsdóttir 1968 7 7
Þórdís Hrönn Pálsdóttir 1966 7 7
Guðrún Harðardóttir 1966 5 1 6
Soffía Margrét Hrafnkelsdóttir 1964 5 5
Karen Bjarnhéðinsdóttir 1970 5 5
Guðmunda S Sigurbjörnsdóttir 1969 3 3
Ingigerður Guðmundsdóttir 1968 3 3
Rúna Hauksdóttir Hvannberg 1962 3 3
Karen Kristine Sævarsdóttir 1968 3 3



Brynja Örlygsdóttir 1966 2 2
Rósa Þórðardóttir 1966 2 2
Þórdís Jóna Hrafnkelsdóttir 1965 2 2
Rannveig Hafberg 1966 2 2
Brynja Björg Bragadóttir 1971 2 2
Halla Karen Kristjánsdóttir 1970 1 1
Sigrún Birna Norðfjörð 1966 1 1
Jónína Ómarsdóttir 1962 1 1
Halldóra Gyða Matthíasd Proppé 1969 1 1
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Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Ásdís Guðnadóttir 1959 15 15 2 20 52
Sif Jónsdóttir 1959 20 20 40
Védís Harpa Ármannsdóttir 1961 15 20 35
Guðrún Gísladóttir 1960 10 15 25
Anna Sigrún Björnsdóttir 1954 9 15 24
Unnur María Ólafsdóttir 1957 20 20
Árný Inga Pálsdóttir 1956 12 7 19
Þóra Björk Hjartardóttir 1958 12 12
Salome Tynes 1961 12 12
Erla Eyjólfsdóttir 1961 12 12
Guðrún Geirsdóttir 1957 10 10
Fanney Úlfljótsdóttir 1955 10 10
Barbara Orth 1960 10 10
Sigríður Hrafnkelsdóttir 1956 9 9
Guðný Steina Erlendsdóttir 1958 9 9
Þorbjörg Karlsdóttir 1955 9 9
Ólöf Guðmundsdóttir 1958 7 7
Kolfinna Matthíasdóttir 1960 7 7
Lára Árnadóttir 1955 7 7
Ingibjörg Eggertsdóttir 1959 5 5
Sólveig Guðlaugsdóttir 1957 5 5
Svava Sigurðardóttir 1955 5 5
Ingibjörg M Valgeirsdóttir 1958 3 3
Ruth Brown 1958 3 3
Heiðrún Hákonardóttir 1960 3 3
Unnur Valgerður Ingólfsdóttir 1952 2 2
Ingibjörg Ásgeirsdóttir 1957 2 2
Ingibjörg Loftsdóttir 1958 1 1
Hafrún Friðriksdóttir 1961 1 1
Þóra Jóna Jónatansdóttir 1961 1 1
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Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Ragna María Ragnarsdóttir 1948 20 20 7 47
Bryndís Magnúsdóttir 1950 20 20
Ragnheiður Valdimarsdóttir 1949 20 20
Ingunn Hauksdóttir 1951 15 15
Eygló Einarsdóttir 1950 15 15
Guðrún Jónsdóttir 1951 10 3 13
Sigrún María Guðmundsdóttir 1950 12 12
Hlaðgerður Bjartmarsdóttir 1951 12 12
Anna Kristmundsdóttir 1949 10 10
Sigrún J Richter 1948 9 9
Guðný Eiríksdóttir 1950 5 5
Guðbjörg Ásgeirsdóttir 1951 2 2
Hildegard Schmidt 1950 1 1


