
   Stigakeppni karla 2011

Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Þorbergur Ingi Jónsson 1982 20 15 15 20 70
Þórólfur Ingi Þórsson 1976 20 9 3 7 9 48
Haraldur Tómas Hallgrímsson      1990 15 10 10 10 45
Kári Steinn Karlsson 1986 20 20 40
Ingvar Hjartarson 1994 9 10 3 5 27
Tómas Zoéga Geirsson 1993 12 12 24
Sigurður Tómas Þórisson 1977 10 7 17
Arnar Pétursson 1991 7 9 16
Michael Hill 1978 15 15
Örvar Steingrímsson 1979 15 15
Sigurður Böðvar Hansen 1969 5 9 14
Carl Wisted 1977 12 12
Reynir Bjarni Egilsson 1980 12 12
Hafsteinn Óskarsson 1959 12 12
Sæmundur Ólafsson 1995 3 5 8
Stefán Viðar Sigtryggsson 1970 7 7
Friðleifur K Friðleifsson 1970 7 7
Steinn Jóhannsson 1968 3 3 6
Gauti Höskuldsson 1961 5 1 6
Birgir Sævarsson 1972 5 5
Þorlákur Jónsson 1965 2 1 3
Einar Þór Hólmkelsson 1978 3 3
Flóki Halldórsson 1973 2 2
Guðmundur Guðnason 1969 2 2
Höskuldur Ólafsson 1965 2 2
Keith Warren Fogg 1971 1 1
Steingrímur G. Árnason 1981 1 1
Torben Gregersen 1974 1 1
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Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Ingvar Hjartarson 1994 20 20 15 20 75
Tómas Zoéga Geirsson 1993 20 20 40
Sæmundur Ólafsson 1995 15 15 30
Alexander Kristinsson 1996 7 15 22
Bjarni Daníel Þorvaldsson 1997 12 10 22
Ásgeir Ingi Valtýsson 1997 15 2 17
David Erik Mollberg 1994 12 3 15
Marteinn Guðmundsson 1998 3 12 15
Kristinn Guðmundsson 1994 10 5 15
Timothy Forsyth 1997 12 12
Reynir Zoëga Geirsson 1999 12 12
Kristján Svanur Eymundsson 1994 10 10
Aron Brink 1995 10 10
Matthías Óskarsson 1997 10 10
Snorri Stefánsson 1993 9 9
Kristján Geir Ólafsson 1998 9 9
Ingvi Þór Hermannsson 1993 9 9
Bjarki Húnn Svavarsson 1997 9 9
Fannar Óli Friðleifsson 1998 9 9
Gunnar Patrik Sigurðsson 1995 7 7
Halldór Bjarni Þórhallsson 1993 7 7
Páll Ársæll Hafstað 1995 5 5
Pétur Matthías Sæmundsson 2000 5 5
Bjarni Tryggvason 1993 3 3
Arnór Breki Ásþórsson 1998 2 2
Ólafur Andri Magnússon 1997 2 2
Guðmundur Ásgeir Guðmundsson 1997 1 1
Andri Berg Sverrisson 1997 1 1
Gunnar Kristinn Jónsson 1994 1 1
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Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Þorbergur Ingi Jónsson 1982 20 15 15 20 70
Þórólfur Ingi Þórsson 1976 20 10 7 7 10 54
Haraldur Tómas Hallgrímsson      1990 15 12 10 12 49
Kári Steinn Karlsson 1986 20 20 40
Sigurður Tómas Þórisson 1977 12 9 21
Arnar Pétursson 1991 10 9 19
Einar Þór Hólmkelsson 1978 7 7 1 3 18
Michael Hill 1978 15 15
Örvar Steingrímsson 1979 15 15
Flóki Halldórsson 1973 5 9 14
Carl Wisted 1977 12 12
Reynir Bjarni Egilsson 1980 12 12
Torben Gregersen 1974 10 10
Birgir Sævarsson 1972 9 9
Tait Simpson 1979 9 9
Geir Ómarsson 1975 5 3 8
Einar Hjörvar Benediktsson 1983 7 7
Benedikt Jónsson 1977 5 5
Friðgeir Einarsson 1981 3 2 5
Sebastian Müller 1986 5 5
Steingrímur G. Árnason 1981 5 5
Einar Gunnar Guðmundsson 1972 2 2 4
Stefán Friðleifsson 1979 1 3 4
Jósep Magnússon 1977 3 3
Hauke Timme 1990 2 2
Guðjón Traustason 1978 2 2
Ragnar Lúðvík Rúnarsson 1973 1 1
Örvar Rudolfsson 1975 1 1
Einar Gylfason 1974 1 1
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Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Sigurður Böðvar Hansen 1969 20 20 40
Steinn Jóhannsson 1968 20 15 35
Þorlákur Jónsson 1965 15 15 30
Guðmundur Guðnason 1969 10 15 25
Stefán Viðar Sigtryggsson 1970 20 20
Friðleifur K Friðleifsson 1970 20 20
Finnbogi Gylfason 1970 9 3 5 17
Steindór Eiríksson 1970 7 9 16
Höskuldur Ólafsson 1965 15 15
Hrafn Ómar Gylfason 1968 5 9 14
Keith Warren Fogg 1971 12 12
Róbert Gunnarsson 1963 12 12
Birkir Marteinsson 1971 12 12
Hörður Guðjónsson 1963 12 12
Björn Traustason 1971 12 12
Ragnar Bjarkan Pálsson 1970 10 1 11
Bjartmar Birgisson 1964 10 10
Stefán Dúi Einarsson 1962 10 10
Margeir Kúld Eiríksson 1965 10 10
Haraldur Vilhjálmsson 1965 9 9
Þórir Magnússon 1971 9 9
Ásgeir Sverrisson 1969 5 3 8
Albert Kjartansson Imsland 1965 7 7
Ingólfur Örn Arnarsson 1962 7 7
Óskar Ragnar Jakobsson 1971 7 7
Viktor J. Vigfússon 1967 7 7
Einar Júlíusson 1968 5 5
Kristinn Ólafur Hreiðarsson 1966 5 5
Arnar Eldon Geirsson 1971 3 3
Sigurður Kiernan 1969 3 3



Jón Gunnar Þorsteinsson 1970 3 3
Oddgeir Arnarson 1970 2 2
Gunnar Ármannsson 1967 2 2
Sigurður Þórarinsson 1967 2 2
Hannes Hauksson 1966 2 2
Eysteinn Einarsson 1964 2 2
Björn Baldursson 1968 1 1
Ívar Auðunn Adolfsson 1962 1 1
Oddur Kristjánsson 1962 1 1
Birgir Örn Birgisson 1970 1 1
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Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Gauti Höskuldsson 1961 15 20 20 55
Sumarliði Óskarsson 1955 10 20 30
Helgi Sigurðsson 1961 12 15 27
Sigurður Ingvarsson 1956 20 7 27
Karl Jón Hirst 1959 12 12 24
Hafsteinn Óskarsson 1959 20 20
Friðrik Ármann Guðmundsson 1960 9 9 18
Örnólfur Oddsson 1956 15 15
Hannes Hrafnkelsson 1960 15 15
Rafn Sigurðsson 1958 15 15
Geir Jóhannsson 1961 3 10 13
Jón Jóhannesson 1960 12 12
Ásbjörn Jónsson 1960 5 7 12
Jens Bjarnason 1960 12 12
Stephen Button 1955 10 10
Trausti Valdimarsson 1957 10 10
Hallgrímur H. Gröndal 1960 10 10
Tómas Jóhannesson 1957 9 9
Stefán Gíslason 1957 9 9
Ingvar Þór Magnússon 1957 9 9
Kolbeinn Bjarnason 1958 7 7
Jón Jóhannesson 1961 7 7
Pétur Haukur Helgason 1957 7 7
Þorvarður Jónsson 1960 3 3 6
Ágúst Þór Gunnarsson 1957 5 5
Sævar Pétursson 1960 5 5
Össur Geirsson 1961 5 5
Ingvar Garðarsson 1958 5 5
Jón Viðar Óskarsson 1961 3 3



Gautur Þorsteinsson 1958 3 3
Kári Halldórsson 1959 2 2
Karl Jósafatsson 1955 2 2
Hávar Sigurjónsson 1958 2 2
Ingvar Júlíus Baldursson 1961 2 2
Stefán Skjaldarson 1956 1 1
Gunnar Viðar Bjarnason 1961 1 1
Sævar Skaptason 1958 1 1
Ingimundur Einar Grétarsson 1959 1 1
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Nafn Fæðingarár
Víðavangshlaup

ÍR
Fjölnishlaupið

Miðnæturhlaup
Powerade

Ármannshlaupið
Reykjavíkurmaraþon

Íslandsbanka
Samtals í öllum

hlaupum
Jóhann Karlsson 1948 15 20 15 20 20 90
Ingólfur Björn Sigurðsson 1950 20 15 10 45
Pétur Einar Pétursson 1949 10 12 9 31
Eysteinn G Hafberg 1940 3 10 15 28
Grétar Einarsson 1949 12 12 24
Willi Forneck 1950 20 20
Gunnar J Geirsson 1944 5 12 17
Hörður Benediktsson 1947 15 15
Aðalsteinn Geirsson 1946 12 12
Steingrímur Hauksson 1950 10 10
Sigurður Þórðarson 1945 9 9
Ottó Kolbeinn Ólafsson 1950 9 9
Haukur Gunnarsson 1949 7 7
Þorvaldur Kristjánsson 1949 7 7
Sigurjón Andrésson 1941 7 7
Gunnar Gunnarsson 1946 5 5
Flosi A H Kristjánsson 1951 5 5
Rudolf Rafn Adolfsson 1951 3 3
Sigurður Kr Jóhannsson 1943 3 3
Þór Ottesen Pétursson 1950 2 2
Aðalsteinn Sveinsson 1951 2 2
Teitur Jónsson 1947 1 1
Vernharður Aðalsteinsson 1947 1 1


